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Arbeitsschutz hort nicht an der Biirotiir auf. Von ergonomischer
Arbeitsplatzgestaltung liber Brandschutz bis hin zu wirksamen
NotfallmaBnahmen: Unsere Schulung vermittelt kompakt und verstandlich
alles, was fiir einen gesunden und sicheren Biiroalltag wichtig ist.

Quick Facts

Fokus: Arbeitsschutz und Gesundheit Dauer: 25 Minuten (basierend auf durchschnittlicher

im Blroalltag Bearbeitungszeit)

Zielgruppe: Alle Mitarbeitenden Flexibel: Verfligbar liber Ihr LMS oder unsere Online-

mit Bliroarbeitsplatz Plattform

Zertifikat: Rechtssichere Teilnahmebescheinigung

inklusive

Wichtige Lerninhalte fir lhre Mitarbeitenden

° Gefahren erkennen: Typische Risiken wie Stolperfallen, ergonomische Fehlbelastungen
oder psychische Uberlastung identifizieren und vorbeugen

° Notfélle meistern: Bei Unféllen im Biiro sicher handeln und Erste Hilfe leisten

° Sicher auf dem Arbeitsweg: Risiken einschatzen und Wegeunfélle vermeiden

° Gesund bleiben: Den Arbeitsplatz ergonomisch gestalten, Stress reduzieren und Krankheiten wirksam vorbeugen
° Brandschutz beachten: Typische Brandursachen vermeiden und im Ernstfall richtig reagieren

Effektives Lernen durch moderne Methoden

° Storytelling: Realistische Szenarien aus dem Biiroalltag verdeutlichen Risiken und zeigen praxisnahe Lésungen
° Spielerisches Lernen: Interaktive Elemente férdern aktives Mitdenken

° Praxisbeispiele: Anschauliche Falle machen Arbeitsschutz greifbar und auf den eigenen Arbeitsplatz Gibertragbar
° Abschlussquiz: Wiederholung und Festigung der Kerninhalte fiir nachhaltigen Lernerfolg

Expertenwissen flur lhre Mitarbeitenden

Gefahren im Biiro werden oftmals nicht erkannt und hdufig unterschétzt. Umso
wichtiger ist es, auf Sicherheit zu achten und Sicherheit bewusst zu gestalten und
rechtlich korrekt zu verankern. So entsteht nicht nur Rechtsklarheit, sondern vor allem
eine Kultur, die Gesundheit und Sicherheit der Mitarbeitenden in den Mittelpunkt stellt.
Ein echtes Asset fiir die Mitarbeitendenbindung!

Bernhard Lehner - Rechtsanwalt, Fachanwalt fiir Arbeitsrecht

Sorgen Sie fiir mehr Sicherheit im Biiroalltag!
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